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C R I S T I N A  D E  D E A   

D O T T . S S A  I N  P S I C O L O G I A   

P S I C O M O T R I C I S T A  

 

COS’E’ LA PSICOMOTRICITA’ 

E' una disciplina educativa, rieducativa e terapeutica. 

Essa è, una "pratica" educativa e d’aiuto attraverso la relazione; è un’attività concreta, motoria, che si modella sul gioco 

spontaneo e sull’espressività dei bambini che vivono e sperimentano in prima persona azioni e relazioni. 

L'attività di gioco anche se è libera da impostazioni esteriori, è sempre motivata e motivante per il bambino. Ogni bambino 

infatti sa avvicinarsi ai vari tipi di giochi che sono anche comunicazione, scegliendoli adeguati in relazione all'età ed al suo 

sviluppo fisico ed intellettivo, per maturare una crescita anche emotiva. 

AMBITI FORMATIVI  

a) educativo-preventivo: gli interventi sono rivolti a favorire un armonico sviluppo psicomotorio, a prevenire disagi nella 

relazione e negli apprendimenti nei bambini in età evolutiva.  

 b) terapeutico: lo Psicomotricista attua interventi di terapia psicomotoria con soggetti in età evolutiva che presentano 

ritardi e sindromi psicomotorie, disturbi del comportamento e della comunicazione ed i conseguenti disturbi 

dell'apprendimento.  

c) formativo: lo Psicomotricista svolge attività di formazione indirizzata agli adulti (genitori, educatori, insegnanti, operatori 

dell'ambito socio-sanitario e assistenziale) allo scopo di favorire l'ascolto di sé e dell'altro, per un miglioramento delle 

dinamiche relazionali, nella consapevolezza dell'importanza che assume l'espressività del corpo in ogni relazione umana. 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 1994–1997 A.N.P.ASS 

Servizio ambulanza 
Guidonia (Roma) 
 

 2008                  Centri estivi  
Animatrice/Educatrice 

2009                  “Gioco studio” 
Educatrice 

2009                  Centri estivi  
Animatrice/Educatrice 

2009                  “Studio guidato” 
Educatrice 

2009                  “Gioco psicomotorio” 
Psicomotricista 

2009                  Scuole elementari e medie 
Servizio ingresso anticipato 

2010                  Cadoneghe 
Psicomotricista 

2001-2004        barista/responsabile pub 

Comune di Villa del Conte (PD) 

 
Comune di Borgoricco (PD) 
 

Comune di Villa del Conte (PD) 

 
Villa del Conte (PD) 
 

Galliera Veneta (PD) 
 
Comuni di Vigonza (PD) e Busa di Vigonza 
(PD) 

Diadacon Onlus 
 

Padova (PD) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE POST LAUREA 

 
1989–1992         
Liceo Linguistico New Cambridge Institute, LR - Feltre (BL) - Triennio 

1992–1994         
Liceo Linguistico Nostra Signore – Roma – Diploma con votazione 47/60 

2001-2004          
Università degli studi di Padova – Padova - Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dello sviluppo e 
dell’educazione - Indirizzo: infanzia e adolescenza – Laurea con votazione 109/110 

2003                   
Scuola di Formazione in Psicoterapia funzionale e Corporea Centro Studi W.Reich – Padova – WorkshopS 
intensivi “Il silenzio delle parole e la voce del corpo”, “Spirali del tempo: Alla ricerca del lento fluire”    

2003                  
Scuola di Formazione in Psicoterapia funzionale e Corporea Centro Studi W.Reich – Padova -  Tirocinio della 
durata di 150 h. 

2004                  
Associazione Italiana di Criminologia – Padova - Attestato di Criminologa  

2004                  
Università degli studi di Brescia – Brescia - Ciclo di seminari: “Educazione Prenatale” 

2005                   
Università degli studi di Padova – Padova - Brief International Course on Child Health Psychology 

2005-2006          
Università degli studi di Padova – Padova - Tirocinio di 350 h 

2006                   
Laurea in Psicologia dello Sviluppo e  dell’Intervento nella Scuola (Laurea Specialistica di II livello) – Padova - 
110 e lode 

2006-2007           
Tirocinio post lauream di ricerca presso l’Università degli studi di Padova 

2006 ad oggi        
Scuola di formazione in psicomotricità presso Diadacon onlus (APS) 

2006-2007 
Tirocinio post lauream presso Diadacon onlus (APS) 

2007 
Corso di formazione per animatori organizzato dal Comune di Camposampiero (PD) 

2008-2009           
Corso di grafologia presso la biblioteca del Comune di Cadoneghe  

2009                   
Tirocinio di psicomotricità (II anno) presso Scuola per l’infanzia di Sant’Eufemia (PD) 

2009 
Corso di formazione per animatori organizzato dal Comune di Camposampiero (PD) 

2009                   
Tirocinio di psicomotricità (III anno) presso Scuola per l’infanzia di Murelle (PD) 

2009 
Corso “come raccontare le fiabe” – associazione Maga Camaja 
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PUBBLICAZIONI 

 
Articolo “Learning social attitudes: children’s sensitivity to the nonverbal behaviours of adult model during 
interracial interaction” su Personality and Social Psychology bulletin. 

 


